Vart Natverk:

Natverket Arkens styrelse har en bred och samlad kunskap kring
arbetsmiljo — rehabilitering — kamratstdd.

Vidare har vi ett uppbyggt natverk dar vi samlar kunskap kring aktuell forskning,
lagstiftning, vard och behandling.

Vi stravar efter att vara forst med det senaste inom vart kompetensomrade, med sar-
skild inriktning pa beroendefragor

mehablhtenng
Kamratstﬁd

Postadress: c/o Beroendekliniken Universitetssjukhuset 581 85 Linkdping

Mail: natvarket arken@lio.se, Hemsida http://www.natverket-arken.se
Besoksadress: Brigadgatan 14 Linkoping
Telefon: Harald Nilsson 010- 103 54 95

Arne Gren 010- 10356 94

Mikael Andersson

Mal och drivkraft
- till férandring

Torsdagen den 21 oktober




Vilka dr Dina personliga mal ?
Vilka mal har ni pa arbetsplatsen eller i kamratgruppen ?

F6lj Mikael Anderssons "livsresa” och malbilder i denna intressanta
eftermiddagsforeldasning:

”Nar Mikael foddes utan armar och ben pa regionsjukhuset i Orebro for drygt fyrtio
ar sedan sa lakarna till hans mamma och pappa: ”Ni kan nog glémma den har poj-
ken. Han kommer inte ens att kunna sitta sjalv”.

-ldag nadde jag ett mal som funnits med mig i drygt tva ar. Det var ett attraktivt
och spiannande mal som jag sjalv har satt upp och kant ett stort ansvar for. Det har
ocksa funnits ett stort virde for mig att na det. Om det var realistiskt eller inte be-
ror pa hur man betraktar det.

Jag hade beslutat mig for att klara av att hoppa pa min studsmatta i 60 minuter
med en blyvist som viger 10 kg. Nér jag skapade malet var det ett djarvt mal som
egentligen 13g Iangt bortom grinsen for min fysiska férmaga. Men det var for tva ar
sedan. Med de resurser jag hade da var det sdkert mycket tveksamt och kanske pa
gransen till orealistiskt att prestera det jag dromde om.

Men vi har alla formagan att fordandra verkligheten, vilket jag tycker gor livet extra
spannande. | just det hir fallet trdnade jag upp min kondition och styrka langsiktigt
och malmedvetet. Standigt med detta tydliga mal pa nathinnan. Varje tréningspass,
alla dessa minuter som blivit hundratals timmar och annu fler svettdroppar har jag
genomfort med en stark dvertygelse om att till slut férverkliga det som fran bérjan
ansags omdijligt.

Nu ricker det inte med ett tydligt mal och allt det jag beskrivit hdr ovan fér att lyck-
as. Det kanske allra viktigaste &r viljan. Utan viljan som motor och kraftkalla sker
inte den forandring och forflyttning jag onskar i livet. Saknas viljan dr det som att
forsoka koéra en bil och ha adressen inmatad i GPS;en, men jag har inget bransle.
Jag vet vart jag skall kdra, men jag kommer inte dit.

Trott men stolt kan jag berdtta att det ar realistiskt och dessutom fullt majligt att
hoppa pa studsmatta i 60 minuter med en blyvast som véger 10 kg.

Nu dr det dags att sdtta upp nya djarva mal!

/Micke

Stanna upp lyssna, fundera , skapa, kanske forandra mal och
malbilder i Din kamratkrets, arbetsgrupp, arbetslag.

Mikael &r 6vertygad om att det galler att lara av bade misstag
och segrar eftersom det ger sjalvfortroende och motivation att
ta annu ett steg framat...

Tid Torsdagen den 21 oktober 2010 kl. 13.00—ca 16.00

Plats Ryttargardskyrkan, Djurgardsgatan 97 Linkoping

Kostnad Medlemmar i Natverket Arken 295 kr Ej medl. 450 kr
(Inkl kaffe)

Anmalan Senast den 12 oktober

Né&tverket Arken, US, Beroendekliniken 581 85 Linkdping
E-post; arken@lio.se, fax 010- 103 54 95
Anmalan dr bindande plats kan 6verlatas
(Maximerat deltagareantal)
Foretag:

Kontaktperson

Tel: E-post:

Faktureringsadr.
Ar medlem i Natverket Arken: JA / NEJ
Onskar kontakt for ev. medlemskap: JA / NEJ

Vi anmaler foljande personer: Namn: (TEXTA)

Namn

Namn

Namn




